La intervencion de los municipios para
favorecer entornos y comunidades
saludables
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Promocion de la salud

La Promocion de la Salud constituye un proceso
politico y social global que abarca acciones dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas, con el fin de favorecer su impacto
positivo en la salud individual y colectiva.

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso
personal, econdmico y social.
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Promocion de la Salud
en el contexto de los ODS

Marco del plan de accién sobre promocion de la salud dentro del contexto de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 2019-2030

Las cuatro lineas estratégicas deben reflejarse en la accion a través de los diversos niveles
(personas, familias y comunidades; nivel local, subnacional y nacional) y deben priorizar
las dos lineas transversales (accion intersectorial y participacion social).

Nacional
T Fortalecer los entornos saludables clave

Facilitar la participacion y el empoderamiento

e de la comunidad, y el compromiso de la
< sociedad civil
i ! Fortalecer la gobernanza y el trabajo
- intersectorial para mejorar 1a salud y el
s N\ bienestar, y abordar los determinantes sociales
S - de la salud

Fortalecer los sistemas y servicios de salud

< incorporando un enfoque de promocién de la
salud
Personas,
familias y
comunidades
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Promocion de la Salud en el contexto de los ODS

e NS5
Accion intersectorial : i Participacion social
N s La Direccion General de Promocién
N A de la Salud ha venido trabajando en
v P N coordinacién con los municipios y
— r— I | las comunidades para la mejora de
pred— . los entornos y de la salud de Ia
e—t Fortalecer los entornos saludables clave >
- — — poblacibn de acuerdo a |las

|
|

Facilitar la participacion y el empoderamiento directrices de la OPS/OMS desde

de la comunidad, y el compromiso de la 1998.

sociedad civil

Fortalecer la gobernanza y el trabajo
intersectorial para mejorar la salud Yy el Las estrategias y acciones se van
modificando de acuerdo a las

bienestar, y abordar los determinantes sociales

de lasalud .
= @ 5 necesidades actuales Yy las
Fortalecer los sistemas y servicios de salud necesidades de la poblacion en
incorporando un enfoque de promocion de la materia de salud desde el territorio.
salud
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® 79% Poblacion Urbana*
#® 21% Poblacion rural

& A nivel nacional, 6 de cada
100 habitantes de 3 anosy
mas hablan alguna lengu
a indigena.

& Al 2020, hay 95
hombres por cada 100
mujeres. asiN

*Censo de Poblacion y Vivienda INEGI 2020
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Alineacién de acciones para trabajar Municipios,
Ciudades, Comunidades y entornos saludables

Programas Prioritarios de Salud
Publica para la Administraciéon
Federal

Prioridades nacionales, estatales
y municipales vinculadas a salud

Determinantes de la Salud
Salud en Todas las Politicas

Objetivos de Desarrollo

Sostenible (Agenda 2030)
aprobados en 2015

Health in All Policies (HiAP)
Framework for Country Action

PROMOVER
L DESARROLLO
SOSTENIBLE
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cPara qué curar a la poblacién ...

... y devolverla luego a las
condiciones de vida
que la enferman?



Mejorar la salud de la poblacién no sélo
esta en manos del sector salud, los
Impactos negativos a la salud tienen su
origen en los determinantes sociales,
econdémicos y ambientales.




Estimacion del impacto de los
Determinantes Sociales sobre el estado
de salud de la poblaciéon

< La mayor parte estan fuera del sector salud

% Son oportunidades para construir alianzas

/

< Requieren ser priorizados para su abordaje

-i?."u,b ﬂ B =i . - = . . 7 . . 7 . 7 .
E‘;EEE?EE’T&‘ Owpesicacite B Ambiente social y econdmico ® Bioldgico y genético
g “ﬂ-‘.ﬁm . 7 . .
: m Ambiente fisico Sistema de Salud
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Fuera del
sector
salud
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Para modificar los determinantes, se requiere del cambio
de comportamiento y un entorno que lo facilite...

Abordajes complementarios
a la prevencién

Alimentacion
Actividad fisica
Higiene
Movilidad Segura
Sexualidad

Tabaco, Alcohol
Violencia /

v'Vivienda
Comportamient ; Cambios en
individual 4 el gradiente del v Escuelas
: entorno hace mas . .
facil el cambio en v En los sitios de trabajo

= el comportamiento

v'Espacios de recreacion

v’ Comunidad
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Direccion General
de Promocion
de la Salud

ST g SECRETARIA DE SALUD

PROGRAMA DE ACCION ESPEcCiFICO

POLITICAS DE SALUD PUBLICA Y
PROMOCION DE LA SALUD

2020-2024
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Se impulsan las acciones integrales

Mejores condiciones
de vida y de salud de
la poblacion

Certificacion de Certificacion de Certificacion de
entornos comunidades | municipios

Participacion Participacion de los Participacion de
de la poblaciéon Programas de Salud otros sectores
Participacion y organizacion Participacion de
de la comunidad autoridades locales
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VIVIENDA
PROMOTORA DE LA SALUD
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Entornos Saludables

“Son aquellos que apoyan la salud y ofrecen a las
personas proteccion frente a las amenazas para la
misma, permitiéndoles ampliar sus capacidades y
desarrollar autonomia respecto a la salud.
Comprenden los lugares donde viven las personas,
su comunidad, su hogar, los sitios de estudio, su
lugar de trabajo y esparcimiento”.

Organizacion Mundial de la Salud




Comunidades y Municipios Saludables

Definimos a las comunidades, ciudades y municipios saludables como
aquellos en los cuales las autoridades de gobierno, las instituciones de
salud y bienestar, otros sectores, las organizaciones publicas y privadas, la
sociedad en general, dedican esfuerzos constantes a mejorar las
condiciones salud y de vida mediante el abordaje de los determinantes
sociales, la reorientacion de los servicios de salud, ademas de generar una
relacion armoniosa con el ambiente y expandir los recursos de Ia
comunidad para mejorar la convivencia, el empoderamiento, desarrollar la
cohesion social, la equidad en salud, la cogestion y la democracia.

CEREMONIA DE CERTIFICACION Lo | ‘ 2%

DE COMUNIDAD
PROMOTORA DE LA SALUD




El proceso de Certificaciéon de Comunidades y Entornos
se debe realizar con la participacién corresponsable

y organizada de:

Poblacion y
lideres
locales

Participan en la
identificacion de sus
necesidadesy
recursos ademas de
la elaboraciény
ejecucioéon de
programasy planes
especificos para su
mejoramiento.




Proceso de Certificacion de Comunidades

e e e - Seleccidon de localidades a trabajar con base en la
localidades a declaratoria de zonas de atencién prioritaria 2023
trabajar Secretaria del Bienestar

- Instalaciéon del Comité Local de Salud (CLS).

Inicio de - Elaboracién del Diagnéstico Local de Salud.
actividades - Priorizaciéon de Problemas de salud en la localidad
- Plan de trabajo participativo.

- Personal de Salud

- Comité local de Salud
- Agentes

- Procuradoras de salud

Capacitacion

Organizacién‘ . Sesiones del CLS

<ayltlielERAY - Certificacion de viviendas, escuelas, espacios de
ParthlRaIClon recreacion, sitios de trabajo
SOCla . .
- Manejo adecuado de los determinantes

- Coopera activamente con los Programas de Salud
Publica

ol 0 = M I 2023
Certificacion Izamiento de bandera Ve,

CENCLIIVGIELI blanca y certificacionde la g a VIEA
comunidad &7) ——




Etapas de Certificacidon de la
comunidad

\

Comunidad J Comunidad Comunidad J Comunidad

iniciada orientada activa

jl| certificada |




Zonas de Atencion prioritaria 2023

DOF: 28/11/2022

DECREETO por el que se formula la Declaratoria de las Zonas de Atencion Prioritaria para el anio 2023.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia de |la Republica.
ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:

Que |la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, se ha servido dingirme el siguiente
DECRETO

"LA CAMARA DE DIPUTADOS DEL HONORABLE CONGRESO DE LA UNION, EN CUMPLIMIENTO DE LOS ARTICULOS 29 Y 30 DE LA
LEY GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL, DECLARA:

Primero.- La Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unidn formula la Declaratonia de las Zonas de Atencidn
Fricritania para el afio 2023 con base en los Criterios Generales para la Determinacion de las Zonas de Atencion Prioritana 2023,
emitidos en julio de 2022 por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social, asi como en los resultados de
los estudios de medicion de |la pobreza y los indicadores asociados.

I Zonas de Atencion Prioritaria Rurales (Anexo A): 1,319 municipios que se encuentran en 32 entidades federativas y
que cumplen con alguna de las siguientes condiciones: son de muy alta o alta marginacién, o tienen muy alto o alto
grado de rezago social, o el porcentaje de personas en pobreza extrema es mayor o igual al 50%, o son municipios
indigenas o afromexicanos, o de alto nivel delictivo y son municipios no urbanos.

. Zonas de Atencién Prioritaria Urbanas (Anexo B): 42,489 Areas Geoestadisticas Basicas (AGEBS) urbanas en 4,492
localidades urbanas de 2,372 municipios y que cumplen las siguientes condiciones: AGEBS urbanas con muy alto o alto
grado de marginacion, o muy alio o alto grado de rezago social, o porcentaje de personas en condicion de pobreza
mayor al 34%, o AGEBS urbanas ubicadas en municipios considerados como Zonas de Atencidn Prioritarias Rurales.
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Comunidad Iniciada

BIENYENTDOS,

AL DIAGNOSTICO

TOMUNITARIO be
SN( l&lDRo

el deserioli oty

1. Instalacion del Comité Local de Salud.

2. Elaboracion del Diagnéstico Local de Salud.

3. Plan de trabajo participativo.
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Comunidad Orientada
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)“/ '\u 4. Capacitacion al personal de la Unidad de Salud.
=7 -5. Capacitacion a los integrantes del Comité Local de Salud.
/s

% 6. Capacitacion de Agentes de Salud.
7. Capacitacion de Procuradoras (es) de Salud.
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Comunldad Actlva
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8. Sesmnes del CLS para dar segmmlento al Plan de Trabajo Participativo.

9. Modificacion favorable de los entornos.
10. Manejo adecuado de los determinantes de salud.
1. Coopera activamente con Ios programas de Salud Publlca.




Participaciéon para la accidon comunitaria

o Participacion informada, coproductora, organizada

X Promover la creacion de redes sociales que posibiliten y faciliten
la instrumentacion de las estrategias desde la base social

X Lograr el empoderamiento de las comunidades.
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Comunidad Certificada
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12. Izamiento de bandera blanca.

13. Ceremonia para la colocacion de la placa correspondientey
la entrega de reconocimiento a agentes y procuradores de la "
salud.
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Guia parala certificacion de entornos
favorables a la salud

GOBIERNO DE

. MEXICO | SALUD

F 0 O O @saludDGPS

Documentacion

Manual para la
Certificacion
de Comunidades
Promotoras de la salud

@ sigwies | sawo

. GOBIERNO DE

- MEXICO

Subsecretaria de Prevencion
y Promocién de la Salud

LIt

MANUAL OPERATIVO .
para1a CERTIFICACION
DE MUNICIPIOS PROMOTORES
DE LA SALUD

www.salud.gob.mx f Direccién General de Promocion de fa Salud
‘www.promocion.salud.gob.mx '€ @SaludDGPS
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Movimiento a nivel de la
Region de las Américas

l & | B

SANCHEZ us A, 2021
(virtual)
R Foipa

| Colombia, 2019
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Plataforma regional de gobiernos
locales integrada por ciudades,
municipios, alcaldias, cantones,

comunas, comunidades y
mancomunidades.

Movimiento de Municipios, Ciudades
y Comunidades Saludables de la
Region de las Américas

Junio, 2023

Nueve redes estatales de
Municipios por la Salud
de Chihuahua, Ciudad de
México, Guerrero, Jalisco,
Oaxaca, Puebla, Sinaloa,
Veracruz y Yucatan,
Mmanifestaron su intencion
de sumarse al Movimiento
de Municipios, Ciudades y

Comunidades Saludables. 023,
ANCLSCO
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Ventajas

Aumentar el bienestar y la calidad de vida de las personas.

La vinculacion con otros programas y otros sectores permite optimizar recursos.
Impulsar politicas publicas saludables a nivel local.

Disminuir inequidades.

Reducir riesgos y promover factores protectores de la salud en los sitios en donde
el ser humano se desarrolla.

Crear y fortalecer las condiciones esenciales para una vida saludable y un
desarrollo humano sostenible a nivel individual y comunitario.

Generar una forma de trabajo colaborativo entre los diferentes sectores y grupos.
Estimular el intercambio de ideas y experiencias nacionales e internacionales ya

probadas en otros lugares.
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Reflexiones finales

Es importante continuar trabajando en los tres érdenes de Gobiernoy
con todos los sectores para propiciar las condiciones gue mejoren la
salud.

Incorporar el enfoque de los determinantes econédmicos, sociales,
ambientales, comerciales, que influyen en la salud.

Asignar recursos humanos para fortalecer las acciones de promocién de
la salud y garantizar su disponibilidad en las zonas rurales, alejadas y
menos desarrolladas.

Continuar desarrollando las capacidades del personal involucrado, para
trabajar con el enfoque de no dejar a nadie atras.

) 2023
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Washington, D.C,, julio de 2023

El Movimiento de MCCS lanza una convocatoria para
reconocer iniciativas de municipios saludables

implementadas en la region de las Américas El Movimiento de Municipios, Ciudadesy
Comunidades Saludables (MCCS) lanza
| , una convocatoria para recopilar y reconocer

experiencias significativas sobre municipios,

‘ . ciudades y comunidades saludables en la Regidn
60“",0‘7“10”“ de las Américas.

de experiencias significativas de

Municipios, Ciudades y Comunidades v Las experiencias seleccionadas seran publicadas

por la OPS y reconocidas en el VI Encuentro

Regional de Alcaldes y Alcaldesas por

Municipios, Ciudades y Comunidades

DESDE HASTA Saludables, que se celebrara en Huechuraba,
O 12DEJULIO 18 DE AGOSTO Chile, los dias 26y 27 de octubre 2023.

Saludables de la Region de las Américas

COMPARTE TU EXPERIENCIA

https://www.paho.org/es/noticias/12-7-2023-
movimiento-mccs-lanza-convocatoria-para-
reconocer-iniciativas-municipios
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La salud es reconocida como un valor para la
vida, como sindnimo de bienestar y no sélo
como ausencia de enfermedad.

Municipios Cnmumdades b .
[giss’ Saludables &
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Dra. Adriana Stanford Camargo

.‘
ra c ' a S Directora de Evidencia en Salud
| Direcciéon General de Promocién de |la Salud

adriana.stanford@salud.gob.mx
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